
  
Pflegende Angehörige 
Seit dem 1. Januar 2026 gilt eine gesetzliche Änderung für die Vergütung der Grundpflegeleistungen 
von angestellten pflegenden Angehörigen. Die Vergütung durch die öffentliche Hand wurde deutlich 
reduziert und vereinheitlicht. In der Grundpflege, welche durch pflegende Angehörige abgerechnet 
wird, entfällt neu die Unterscheidung zwischen privaten Anbietern und Organisationen mit 
Leistungsvereinbarung. Die Beiträge der Krankenkassen bleiben unverändert. 
Die Spitex Rafz beschäftigt zurzeit drei pflegende Angehörige. Wir freuen uns sehr, Ihnen im 
nächsten Rafzer Weibel ein ausführlicheres Interview mit einer pflegenden Bezugsperson zu 
präsentieren. 
Zögern Sie nicht, uns bei Fragen zu kontaktieren. 
 

Einladung Theaterabend: 
Mit grosser Freude teilen wir mit, dass wir die Einwohnerinnen und Zugewandte aus der Region 
Rafzerfeld zu einem ausserordentlichen Theaterabend mit anschliessendem Apéro einladen können.  
 
Was: Das Theaterstück "Chuenägele – eine leise Utopie" ist ein berührendes und humorvolles 
Musiktheater vom Ensemble visch und fogel, das sich mit Themen wie Alter, Einsamkeit, Vertrauen 
und interkulturellen Begegnungen beschäftigt, mit einer Geschichte um eine ältere Frau, die einen 
unkonventionellen Pfleger aus Senegal bekommt und so ihren Horizont erweitert.  
Für wen: Ein Musiktheater der besonderen Art, sowohl für kulturinteressierte als auch sozial 
engagierte Menschen. Das Theater wurde schon in verschiedenen Gemeinden im Kanton Zürich 
aufgeführt.  
Worum geht es? 
Frau Schneebeli sitzt in ihrer Alterswohnung. Sie zupft Federn aus ihrem Kopfkissen und schneit. Auf 
ihrem Rollator schlittelt sie den Berg hinunter, erinnert sich an das Stechen in Fingern und Zehen, 
den Schmerz, wenn Kälte auf Wärme trifft. Glück bedeutet für sie, nützlich zu sein, nicht nur für 
sich, auch für andere. Aber wer braucht eine alte Schachtel? Eine Nickn*lein – Statue, ein Foto von 
Pater Josef auf seiner Harley Davidson und ein Revolver leisten ihr Gesellschaft. Jeden Morgen 
kommt Frau Fröhlich von der Spitex. Doch eines Tages steht ein Senegalese vor der Türe: «Haben 
sie noch nie einen Schwarzen Schneemann gesehen? Ein Vulkan hat mich ausgespuckt. Hier bin ich 
und pflege sie. Salam aleikum!» 
Wann: Freitag, 27. März 2026 um 18.30 Uhr 
Wo: EFRA-Saal Rafz, Tannewäg 28, 8197 Rafz 
Im Anschluss laden wir alle herzlich zu einem Apéro riche ein mit feinen Häppchen aus der Küche 
der «Wohnen und Pflege Peteracker Ag», einem Glas Wein und Zeit für Gespräche. 
Anmeldung erwünscht an: Tel. an Spitex: 044 869 12 34 /per Mail: info@spitex-rafz.ch 
 
Wir freuen uns in Zusammenarbeit mit dem Frauenverein Rafz möglichst viele von Ihnen an der 
Veranstaltung willkommen zu heissen. Gerne dürfen sie auch ihre Nachbarn oder Eltern mitbringen. 
Auf Wunsch kann ein Fahrdienst in Anspruch genommen werden. 
 
Erreichbarkeit: 
Für Fragen jeglicher Art, sind wir wie immer gerne für Sie erreichbar an der Dorfstrasse 9, Telefon 
044 869 12 34 zu den üblichen Bürozeiten, oder per Mail unter folgender Adresse; info@spitex-
rafz.ch . Weitere Informationen auf unserer Homepage www.spitex-rafz.ch  
 
Susanne Meier, Betriebsleitung 
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